
   Pour vivre toutes ces activités,
l'association Kairos souhaite créer 
un lieu Ressource en Matheysine :




Un lieu accueillant, simple et ressourçant,
doté d'un plancher...




Un espace en harmonie avec
l'environnement naturel...




Une co-création citoyenne...



Kairos
Les Nouveautés 2023-2024

Un lieu Ressource 
en Matheysine...

"... ralentir notre rythme, 

nous mettre à l'écoute, 

ouvrir nos antennes les plus

fines pour percevoir 

les besoins les plus subtils..."






Marie de Hennezel

Activités Bien-être 
Ressourcement




&
Rencontres citoyennes, 

culturelles et artistiques *
 * Infos par courriel

Association Kairos  -  kairos.mouvement@gmail.com

Association Kairos
kairos.mouvement@gmail.com

Le projet d'une yourte est lancé,
et cherche un terrain pour s'y installer !



A bon entendeur... 

92 rue des Rivaux - 38 350 Nantes en Ratier

L'Instant Propice



&

A Cognet - salle des fêtes

Cours bimensuels

Ateliers mensuels Créa Danse

Mouvement   Danse 
Biodynamique

" Du corps au mouvement," Du corps au mouvement," Du corps au mouvement,
du mouvement à la danse,du mouvement à la danse,du mouvement à la danse,

de la danse à l'expression "de la danse à l'expression "de la danse à l'expression "   

" Venir réveiller son âme" Venir réveiller son âme" Venir réveiller son âme
créatrice, l'offrir et recevoircréatrice, l'offrir et recevoircréatrice, l'offrir et recevoir

celle des autres... "celle des autres... "celle des autres... "   

Les mercredis 9h30-11h30

Tarif : 160 € / l'année
     ou 17 € / cours ponctuel  

+ 10 € d'adhésion

Pratique posturale, intériorisation,
souffle et chant vibratoire... 

Vini Yoga 
    Yoga du son

Cours hebdomadaires 

A Prunières - salle Auguste Vigne

Les lundis       16h30-18h
                 &  18h-19h30

à partir du 11/09/23

Randonnée1 stage par trimestre

Thème et lieu en fonction de la saison

16-17 Sept. 2023
28-29 Oct. 2023

Tarif : 140 € tout compris  
+ 10 € d'adhésion

Elisabeth Barnola
06 58 97 60 56




elisabarnola@live.fr



Enseignante certifiée Ecole Vini Yoga
Formée en Méditation Pleine Présence

& en Yoga du son

Tarif : 70 € / trimestre  
+ 10 € d'adhésion

WE Stage Yoga

&

A La Morte - nouvelle salle d'activités

Rachel Payan
06 83 50 24 87




racinesailes@gmail.com



Praticienne en Mouvement et Danse
Biodynamique & en Aromathérapie

(ELPM et Pénoël)

Les jeudis 18h30-21h 
Tarif : 180 € / l'année 

+ 10 € d'adhésion

Ateliers intensifs
1 samedi / trimestre 10h-17h

Tarif : 40 à 60 € / la journée (selon vos ressources)

Séances Relaxation olfactive
Du mouvement tout en douceur, accompagné de
l'arôme d'une Huile Essentielle

Tarif : 60 € / le cycle de 3 séances :
 3 mercredis  18h30-20h

Ateliers découvertes
Ateliers découvertes

gratuits !!gratuits !!

13 & 14 Sept.13 & 14 Sept.

Libération des mémoires transgénérationnelles, 
harmonisation des relations

Constellation 
 Familiale

Géraldine Picot
06 33 70 50 91




apacheta@laposte.net



Certifiée en Constellations Familiales &
 en Thérapie Communautaire Intégrative. 

BE Accompagnatrice en Montagne,
Ethnobotaniste...

Cercle de parole
Écoute et soutien mutuel, force du groupe

+ 10 € d'adhésion

" Réintégrer et honorer ses" Réintégrer et honorer ses" Réintégrer et honorer ses
ancêtres, rétablir l'ordreancêtres, rétablir l'ordreancêtres, rétablir l'ordre
dans le système familial,dans le système familial,dans le système familial,

chacun à sa place "chacun à sa place "chacun à sa place "   

"Et la blessure se"Et la blessure se"Et la blessure se
transforme entransforme entransforme en

perle de l'âme..."perle de l'âme..."perle de l'âme..."

A Cognet - salle des fêtes
Mercredis 11 Oct. 9h-12h30
Tarif : 45 € / demi-journée 

+ 10 € d'adhésion

A Oris en Rattier - 17h30-20h30
Dimanche 17 Sept. 2023
Dimanche 26 nov. 2023

Tarif : 25 à 40 € (selon vos ressources)
+ 10 € d'adhésion

Tarif : 40 à 60 € / la journée (selon vos ressources)
+ adhésion

Marche consciente, connexion subtile avec soi 
& les éléments, magie des plantes sauvages...

Vendredi 22 ou 29 Sept. 2023
1 randonnée par saison

Choix des dates en
fonction de la météo

+ 10 € d'adhésion

30/09, 25/11,
20/01, 23/03,

25/05
"Chemine

 Ta Nature"


